Odrzucenie

1) Czas dzielenia si¢ i brania odpowiedzialnosci.

a) Modlitwa rozpoczynajgca.

b) Dzielenie sig.

Czego doswiadczyles z Bogiem w ostatnim czasie? Co pokazywal Ci Duch
Swiety przez wersety tygodnia? Powiedz krotko.

W jaki sposob wprowadziles w zycie tres¢ ostatniego tematu?
Powiedz z pamigci lub oddaj sens fragmentu, ktéry byt do zapamigtania.

W jaki sposob zrealizowale§ zesztotygodniowe cele z list ,,Wyposazanie” i
,,Misyjnos¢”?

Mozliwo$¢ zapytania o §wigtos¢ zycia, czy nie ma jakiego§ niewyznanego
grzechu obecnie, czy jest jaki$ obszar, z ktorym si¢ zmagasz (pomoc w mo-
dlitwie) — branie wzajemnej odpowiedzialnos$ci za siebie.

2) Temat: Odrzucenie.

a) Czym jest odrzucenie?

Odrzucenie to silnie zakorzenione negatywne mysli na swoj temat typu: nie
jestem nic wart, nie jestem nikomu potrzebny, nie zastuguj¢ na niczyja
uwage, mitos¢ itp.

To utozsamianie si¢ z niewlasciwymi przekonaniami.

b) Jakie jest zroédto odrzucenia?

e QOdrzucenie jest wynikiem przyjecia ktamstw, ktére diabet wktada cztowiekowi
do glowy. Czasem jest zwigzane z negatywnymi przezyciami z dziecinstwa lub
w poOzniejszym okresie zycia (Swiadomo$¢ bycia niechcianym dzieckiem,
rozwod rodzicow, brak akceptacji rowiesnikow itp.).

e (Czesto podlozem jest tez niska samoocena.

e Negatywne mys$li na swoj temat sg tak silne, ze czlowiek, ktory si¢ zmaga z
odrzuceniem, nie jest w stanie racjonalnie myslec.

c) Jakie zdanie ma Bog na nasz temat wedlug ponizszych fragmentow?
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e Rzym. 5;8 — ,,Bog za$ daje dowdd swojej mitosci ku nam przez to, ze kiedy
byliSmy jeszcze grzesznikami, Chrystus za nas umart”.

— Bog kochal nas, nawet gdy byliSmy jeszcze grzesznikami, zanim
narodzili$my si¢ na nowo.

o 1z 43;4 — ,Dlatego ze jeste§ w moich oczach drogi, cenny i Ja ci¢ mituje,
wiec daje ludzi za ciebie 1 narody za twoje zycie”.

— JesteSmy cenni dla Boga.

e J 15;9 — ,Jak mnie umitowat Ojciec, tak 1 Ja was umilowatem; trwajcie w
mito$ci mojej”.

— Kocha nas.

e Jer 1,5 — , Wybratem ci¢ sobie, zanim ci¢ utworzytem w tonie matki, zanim
si¢ urodzites, poswiecilem cig, na proroka narodow przeznaczytem cig”.

— Wybrat nas, zanim zostaliSmy poczeci.

e J 15;13 — ,,Wickszej mitosci nikt nie ma nad t¢, jak gdy kto zycie swoje
ktadzie za przyjaciol swoich”.

— Dat to, co najcenniejsze dla nas — zycie swojego Syna.
— Nazywa nas przyjacidéimi.

d) Mar. 12;30-31 —,,(30) Bedziesz tedy mitowatl Pana, Boga swego, z calego serca
swego 1 z caltej duszy swojej, 1 z calej mysli swojej, 1 z calej sity swojej. (31) A
drugie jest to: Bedziesz mitowal blizniego swego jak siebie samego. Innego
przykazania, wigkszego ponad te, nie masz”.

e Jaki powinnismy mie¢ stosunek do samego siebie?

— Powinni$my kochaé siebie. Zeby kocha¢ blizniego, trzeba kocha¢ siebie.
Inaczej przetozymy skrzywiony obraz i model mitosci na innych.

e Co oznacza kocha¢ siebie?
— Stowo Boze méwi o dwoch postawach kochania siebie:

Pierwsza to egoizm — jest to rodzaj chciwej, pasozytniczej mitosci do
siebie, ktora pograza innych. Jest to mitos¢ do siebie kosztem innych.
Taka mito$¢ jest grzechem.
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Rzym. 12;3 —,,Powiadam bowiem kazdemu sposrod was, moca danej mi
taski, by nie rozumial o sobie wiecej, niz nalezy rozumieé, lecz by
rozumial z umiarem stosownie do wiary, jakiej Bog kazdemu udzielil”.

Druga postawa to mito$¢ do samego siebie, o ktorej mowi Jezus 1 Pawet,

a ktora jest wynikiem realnego spojrzenia na siebie. Jest to akceptacja
siebie, dostrzezenie swoich pozytywnych cech i cieszenie si¢ nimi. Ale
takze dostrzezenie swoich wad, jednak nie po to, by je usprawiedliwiaé
lub potepia¢ sig¢, ale by by¢ gotowym i zmotywowanym do zmian.
Calkowite poddanie si¢ Duchowi Sw. i wspolpraca z Nim w przemianie
swojego postepowania i myslenia.

e Co jest skutkiem kochania siebie?

— Wyeliminowanie nienawi$ci do siebie samego. Jesli bedziemy
nienawidzi¢ sami siebie, zaczniemy nienawidzi¢ tez innych. Im gorzej
myslimy o sobie, tym gorzej oceniamy innych.

— Wolnos¢ od nadmiernej koncentracji na sobie i przekierowanie uwagi na
innych, co jest uwalniajace, przynosi blogostawienstwo 1 strzeze przed
depresja.

e) W jaki sposob odrzucenie wptywa na relacj¢ z innymi?

e Odrzucenie moze mie¢ silny wptyw na nasze relacje z innymi. Powoduje, ze
jest nam trudno otworzy¢ si¢ na druga osobe, poniewaz boimy si¢ bycia
odrzuconym, zranionym. Unikamy woéwczas angazowania si¢ w bliskie
relacje. Zaktadamy ,,maski”, a w §rodku ,,dusimy si¢”.

e Powoduje wigkszg podatno$¢ na zranienia. Nasze interpretacje sytuacji, gdy
zmagamy si¢ z odrzuceniem, sg ,,Skrzywione”. Wiele relacyjnych zdarzen
mozemy intepretowac ,,do siebie”, opacznie i nieobiektywnie. Warto jednak
pamigtaé—W reagujac na osobg¢ zmagajaca si¢ z odrzuceniem, ze mitos¢ i
przebaczenie jest odpowiednim lekarstwem. Dziata to w obie strony.

3) Podsumowanie/praktyczne zastosowanie/plany.
a) W jaki sposéb-wptywato lub wptywa na Ciebie odrzucenie?
e Celem pytania jest stwierdzenie, w jakim punkcie jest uczen.

b) Co mozemy zrobi¢, gdy zmagamy si¢ z odrzuceniem?
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e Uswiadomi¢ sobie, ze przyjecie klamstw diabelskich na sw¢j temat, czasem
moze by¢ grzechem, poniewaz jest to niezgodne z tym, co Bog mysli 0 nas.
Nie chodzi o pojedyncze mysli, ale o trwanie w takiej postawie. Kto§ moze
czu¢ si¢ dobrze uzalajagc si¢ nad sobg i pod§wiadomie nie chce, by¢
uwolnionym (syndrom ofiary).

e Podja¢ kroki w takiej kolejnosci:

— uswiadomienie sobie problemu,
— wyznanie grzechu/ktamstw w umysle wraz z pokuta,
— zerwanie utozsamiania si¢ z tymi ktamstwami,

— zastgpienie klamstw prawda.

e Modli¢ si¢ i wspotpracowaé z Duchem Swigtym nad przemiang myslenia.
Patrz Ef. 4;23.

e Zaangazowac si¢ w sprawy Kroélestwa Bozego, w stuzbg.

e Podzieli¢ si¢ tym problemem z kims, kto moze si¢ o etebie/Ciebie modli¢ i
wspiera¢ Cig w walce duchowej o Twoje mysli.

Uwaga!
Najczgsciej walka z odrzuceniem jest procesem i wymaga czasu. W niektorych
przypadkach trzeba poszuka¢ pomocy u bardziej dos§wiadczonych osob.

¢) Jak zamierzasz zastosowac dzisiejszy temat w nadchodzacym tygodniu?

d) Wybor przez prowadzgcego celow z list ,, Wyposazanie” i ,,Misyjnos¢”.

e) Fragment do zapamigtania (powtarzaj, rozwazaj, zapamigtaj).

Rzym 12; 2 — ,, A nie upodabniajcie si¢ do tego §wiata, ale si¢ przemiencie
przez odnowienie umystu swego, abyscie umieli rozr6znié, co jest wolg Boza,
co jest dobre, mile i doskonate”.

f) Fragmenty do samodzielnego rozwazania na kolejne dni (czytanie, rozwazanie,
notowanie w duchowym dzienniku tego, co Bog Ci pokazatl przez te wersety):
Rz.8;38-39, Rz.8;15-17, 1Kor. 6;19-20, 2Kor. 5;17, Ef. 2;18-19, Ef. 4;23-24,
Psalm 139;13-15.

g) Modlitwa na zakonczenie.
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